Приложение 

Рекомендуемый домашний ужин для примерных двухнедельных рационов питания на зимне-весенний период для дошкольного учреждения с 10,5 и 12 - часовым режимом пребывания


	Понедельник 1 неделя:

Блюдо из творога;
Напиток;
Хлеб пшеничный или ржаной.

	Понедельник 2 неделя:

Блюдо из яиц;
Напиток;
Хлеб пшеничный или ржаной.


	Вторник 1 неделя:

Блюдо из круп;
Напиток;
Хлеб пшеничный или ржаной.

	Вторник 2 неделя:

Блюдо из круп;
Напиток;
Штучное кондитерское изделие.


	Среда 1 неделя:

Блюдо из овощей;
Сок или другой напиток;
Хлеб пшеничный или ржаной.

	Среда 2 неделя:

Блюдо из картофеля; 
Напиток;
Хлеб пшеничный или ржаной.


	Четверг 1 неделя:

Блюдо из яиц;
Напиток;
Штучное кондитерское изделие.

	Четверг 2 неделя:

Блюдо из круп;
Сок или другой напиток;
Мучное изделие.


	Пятница 1 неделя:

Блюдо из овощей;
Напиток;
Мучное изделие.

	Пятница 2 неделя:

Блюдо из макаронных изделий;
Напиток;
Штучное кондитерское изделие.
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